City
· prožívání subjektivního (našeho) stavu (nálady,..) a vztahu k působícím podnětům (věci, lidi, situace, ..)

· podst. znakem příjemnost, nepříjemnost

· city ze všech procesů nejvíce závislé na jedinci – velmi individuální – nelze čekat stejnou reakci při stejném podnětu
· Základní znaky:

· Polarita = protikladnost 
· hodně citů své protiklady 
- mezi nimi různě intenzivní city




- uprostřed city neutrální -> nedokážeme správně



nazvat, lhostejnost vůči podnětu (ani láska, ani


   nenávist)    







- stenické – příjemné city +





- astenické – nepříjemné city –
· Ambulance = smíšení citů 
· 1cit (hl. silný) na sebe nabaluje další city ( někoho milujeme -> chceme o něho pečovat, toužíme,…)
· Aktuálnost 
· cit v určitou chvíli neopakovatelný a už se ani nikdy nezopakuje



· city slábnou, zapomínáme






· mohou přijít další skutečnosti, které cit změní





· za nějaký čas budeme mít celkový pocit lepší než jak se nám zdá teď

· Stereotypnost 
· pokud se nám opakují citové podněty, upevňuje se reakce na dané podněty

· = jestli nemám ráda učitelku

· Pestrost časového trvání 

· city velké časové rozpětí – trvají sekundy, hodiny i roky

· Nakažlivost 

· přenáší se z člověka na člověka

· Citová adaptace
· podnět v nás může vyvolat velmi silnou reakci, ale po čase, kdy se podnět opakuje, tak je reakce slabší bo naopak
· Zdroje citů

· u některých citů nerozeznáme zdroj – třeba, když se ráno vzbudíme se špatnou náladou
· a) Prvotní 


· je jich více











· většinou reálná skutečnost






· něco nového, neobvyklého, náhlého, silného







· lze na nás působit i lidé – vzhledem, chováním, příkazy





· když uspořujeme své potřeby, pokud nás daná situace ohrožuje na zdraví a životě

· b) Druhotné 
· zdrojem my sami








· tělesné city – je nám špatně, něco nás bolí







· psychické city – nálada, snění (bdělé), vzpomínky




· i vlastní chování v nás vyvolá city
· Zvláštnosti citů:
· city nejindividuálnější a nejvíce závislé na typu nervové soustavy a temperamentu
· 1. Citlivost = citová dráždivost 


· kdo je citlivý -> stačí malý podnět a kdo není citlivý – opak
· 2. Citovost 


· spektrum citů, které člověk dokáže prožívat






· bohatou škálu hl. lidé s hodně zájmy







· citová deprivace – třeba rodiny, kde se nevěnují dětem

· 3. Labilita = náladovost

· rychle se střídají city -> hodně ovlivňují chování a jednání jedince


· stejný podnět lze vyvolat různé reakce -> je potřeba lidi znát, abychom odhadli jejich reakce

· 4. Intenzita, síla, hloubka 


· někdo malou hloubku citu – pořádně nevidíme, že nějaké city prožívá



· hl. sangvinici malou hloubku






· někdo je prožívá velmi intenzivně – vášnivě, bouřlivě,..

· 5. Zralost 

· citově zralý ten, kdo si dané city uvědomí, ovládá je (ješitnost, závist, .. )


· citově nezralí lidé se strhávají city, nezvládají je – hl. citově labilní

· 6. Ovlivnitelnost = sugestibilita

· lehkost, s jakou jsme schopni přejmout city, přizpůsobit se



· sugestibilní lidé – dokáží se naladit na city druhého


· citliví lidé – lze podlehnout a nechat se strhnout ->
nebezpečí
· 7. Zranitelnost 
· reagují hodně silně na podněty, pocity ohrožování -> frustrační, stresové 
stavy
· 8. Ovladatelnost 

· naladit se na lepší – někomu jde snadno

· 9. Výrazovost 

· někdo city nedává najevo x někdo až moc

· 10. Citový optimismus 

· stejná situace vyvolá dobrý pocit

· 11. Citový pesimismus 

· ->špatný pocit
· Základní druhy citů:

· a) Tělesné 


· nejjednodušší










· prožíváme v nich stav našeho organismu







· objev hl. při narušení rovnováhy organismu bo poruchy orgánů (hlad, bolest)

· zákl. projev 
– příjemnost






- nepříjemnost










- vzrušení (dočtu ještě stránku a půjdu)








- spokojenost x nespokojenost
· b) Citové reakce


· city při náhlém narušení rovnováhy mezi organismem a prostředím



· zdrojem citů vnější prostředí







· souvisí hl. s existencí člověka, zdravím






· reakce na sociální podněty (někdo nás urazí -> vrazíme facku)



· vznik rychle, krátkodobé (vteřiny, minuty)






· průběh lze dobře na člověku pozorovat (na rozdíl od psych. stavů)


· znakem intenzita 
– změny v intenzitě











- slabá, velmi slabá, střední, silná









- např. zloba – různá intenzita




· nejsilnější afekt 
– velké spektrum











- zlosti, úleku, strachu, hanby, pláče








- prudké změny v činnosti organismu -> změna srdeční akce 






(zastavení srdce při leknutí -. lze i infarkt, zrychlení srdce - bu-





šení, zastavení dechu, neschopnost pohybu, blednutí-odkrvení)




- člověk neschopen rozumně uvažovat, logicky myslet, správně 





se rozhodnout, mnohdy si nepamatujeme, co jsme v afektu 






udělali 













- v afektu strachu lze zabít (při trvalém psych. tlaku, týrání)





- nepříčetné chování, dělaní věcí, co bychom normálně neudělali





-> lze zmírnit trest za vraždu v afektu








- křičení, pláč, zatínání pěstí









- po projmutí afektem stres – neschopni spát, přemýšlet, něco 






dělat, koncentrovat se, vyčerpanost, apatie (citová plachost)





- lidé zúžené vnímání – vidí 1 věc, situaci, 1 okamžik, nevnímají










okolí, lidi, ostatní věci







- v afektu obrovská síla











- lékaři, vyškolení lidé v afektu neschopni udělat, co se má





- jednání neodhadnutelné










- snaha předcházet – hl. v situacích, kdy cítíme, že se k afektu






schyluje
· druhy 
– 1. útočné 
– různá intenzita















- afektem zuřivost, vztek












- podnětem hl. přerušení příjemné činnosti (směřujeme k cíli,







ale někdo nám v tom zbrání) bo vše pro nás příjemné 








(urážka přítele, někdo někomu ubližuje)









- snaha tlumit – jinak přeroste ve slovní bo fyzický útok na








podnět
















- lze i nepřiměřený útok – hl. u výbušných lidí








- zde projev zralosti člověka (v ovládnutí)









- nepotlačovat ale trvale – aby se moc nekupily -> někdy 








musíme uvolnit (něčím ale vhodným – cvičení, box, .. )


- 2. obranné 
– nejčastější strach 
– obrana před něčím













- velké intenzity (neklid, obava, leknutí,











nepříjemně překvapený)












- afekt = afekt panického strachu







- zdrojem něco nepříjemného - způsobuje např. bolest (psych.








i fyzickou), znamená nebezpečí (duševní – někdo nás zes-








měšňuje, posmívá se nám, .. )










- strach
 různé formy – ztuhnutí, znehybnění, útěk








- fobie 
= neobjektivní strach













- subjektivní strachy (z konkrétních věcí i situací)









- nejznámější z výšek, klaustrofobie











- s některými lze žít – situace nevyhledáváme









- i soc. fobie – strach z lidí, nesneseme jízdu v do-










pravních prostředcích (namačkaní lidé), mluvit před









lidmi, z volného prostranství, malé sebevědomí









- některé fobie během puberty -> soc. fobie










-> astrofobie (z blesků, podobných úkazů), hypno-










fobie (ze spánku), ofidiofobie (z hadů), pyrofobie










(z ohně), tanatofobie (ze smrti), tokofobie (z poro-










du), trichofobie (z vlasů)










- doprovodným jevem – pláč (signalizuje strach, smutek, 








citové dojetí, radost), soc. reakce (obdiv, úcta, zahanbení, 







pocit méněcennosti, pokora, pýcha, marnivost, sebeláska,.),







smích (reakce na komické podněty, při uvolnění napětí i při







strachu
· c) Citové stavy

· déle trvající, málo intenzivní city týkající se naší osoby -> subjektivní


· = nálady

· n delší dobu ovlivňují naše prožívání, chování i náš těl. stav

· chováme se jinak než je běžné – při špatné náladě nás rozhodí věci jindy pro nás











 lhostejné -> více agresivní,…

· vznik vlivem těl. citů 
– když nás něco bolí, jsme nemocní 










- i zdroje z vnějšku – někdo zemře, zásadní životní změna 








(zaměstnání), zklamání, neúspěch











- někdy ani nevíme zdroj nálady – např. po probuzení 

· nejzákl. : 
a) radostné

















b) smutné
· zvláštní druh = tréma 
– druh strachu po delší dobu












- veřejné vystoupení před zraky lidí, nové situace, důležitá 








rozhodnutí, v nejistých situacích – jsme si vědomi









nedostatků
















- hodně citliví lidé















- projev – střevní problémy, třesení hlasu, rukou, zadrhávání








- pozitivní – mírná tréma povzbudí k vydání dobrého výkonu








- negativní – zapomínání, klepání prstů










- dobré ji tlumit 
-> uklidňujeme se, zapojujeme rozum













- dělat příjemné věci, mít dobrou náladu













- snaha dodat sebejistotu, trénovat situaci








- dobré koukat na někoho, kdo nás uklidňuje

· d) Citové vztahy

· prožívání subjektivního vztahu k předmětům zvláštní hodnoty bo k sobě samému
· znakem dlouhodobost – měsíce až roky
· hodnota kladná bo záporná
· prožívání hodnot vědomých bo nevědomých
· některé vztahy nevysvětlitelné – nevíme, proč k tomu máme takový vztah
· vznik postupně
· trvají nejdéle ze všech citů
· zaměření více na budoucnost než přítomnost
· zdroj pro další city
· vedou člověka k nějakému chování, jednání
· podle vztahu dokážeme předvídat reakce – maso u vegetariána
· vášeň 
– intenzivní citový vztah












- nejrůznější typy 
– sportovní, hráčská,..















-> odvíjeno z činnosti pro nás zajímavé, přinášející nám








    uspokojení









- člověk lze propadnout vášni -> směřuje činnosti k uspokojení vášně -> problémy


s okolím, promrhání majetku,..
· vztah k sobě samému 
- podceňování
- velmi kritičtí, vys. nároky, určitá představa své














 

dokonalosti





















- nemusí být objektivní – vidíme tak jen sami sebe








- nedostatek sebekritiky, namyšlenost, přeceňování svých sil,









pyšnost

· silným motivem k jednání – lze žít pro nějakou myšlenku, ideu -> schopnost se pro to obětovat

· motiv pro vraždu i spolupráci – myšlenka vzájemnosti

· vyhraněné stavy k něčemu zdrojem konfliktů ve spol.

· Vyšší city = spol. vědomí

· vznik v průběhu socializace člověka
· typické jen pro člověka
· závisí na stupni socializace člověka

· vzájemně se prolínají, doplňují

· a) intelektuální 
– prožíváme při poznávací činnosti











- uspokojení po objevení, pochopení souvislostí








- i nedůvěra, zklamání

· b) estetické 
– při působení podnětů z okolí – vnímáme jako krásné, komické, dramatické


- nejen umělecká díla -> i příroda, oblékání, byt

· c) etické 
– pociťujeme při dodržování bo porušování normy





- buď radost bo zahanbení, provinění, spravedlnost, nespravedlnost, výčitky 



svědomí, zodpovědnost (za něco, za někoho), pocit vlastenectví

· d) sociální 
– při styku s ostatními lidmi – lid. důstojnost, kolegialita, pomoc, úcta k lidem



(i výtvorům, práci jiných), lhostejnost, nedůvěra


FCE CITŮ:

· velký vliv na člověka – převážná část chování citově motivovaná -> city silným impulsem
· nutné pro rozvoj osobnosti – čím širší citovost, tím lepší
· lze i oslabovat
– nenávist, závist
















- vedou k nečinnosti – nuda, pesimismus









- lze zkreslovat, vést až ke katastrofám










- narušují paměť, vyvolávají neklid












- nereálné cíle, nepřizpůsobivost
· => dobré ovládat alespoň do určité míry, vyhýbat se situacím, které nás rozhodí






